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阪南市から五輪
へ。

阪南市出身、藤木豪心（28歳）・日菜(24歳）選手

兄妹でのミラノ・コルティナ冬季五輪出場決定

発行元：阪南市スポーツ協会

藤木豪心

藤木日菜

選手（兄）

選手（妹）

28歳

24歳

3歳からスキーを始め、中学・高校時代には全国優勝を経験。2023年にサン

テレビに入社、スポーツディレクターとして阪神タイガースの中継や「熱血！

タイガース党」などを担当、働きながら競技に取り組んでいます。

2歳からスキーを始め、兄の背中を追ってモーグル競技に取り組みました。現

在も阪南市に在住し武庫川女子大学大学院でスポーツ心理学を学びながら競技

に取り組んでいます。

モーグルって？
モーグルは、コブ（雪の隆起）が連続する急斜面を滑り降りるス
キー競技です。採点は「ターン（60％）」「エア（20％）」「スピード
（20％）」の3要素で決まります。激しい振動の中でも上半身を
動かさず、正確にコブを刻むターンの技術、ジャンプ台での空中
技の難易度と美しさが最大の見どころです。速さだけでなく、卓
越したバランス能力と芸術性が求められる、エキサイティングな
フリースタイル種目です。 阪南市公式キャラクター

はなてぃ

１８：３０～　モーグル女子予選
２２：１０～　モーグル女子準決勝・決勝

１９：１０～　モーグル男子予選（１回目）
２２：15～　モーグル女子予選

１７：５５～　モーグル男子予選（２回目）
２０：１０～　モーグル男子準決勝・決勝

１８：２５～　デュアルモーグル女子　予選・決勝

１８：２５～　デュアルモーグル男子　予選・決勝

2月11日

2月10日

2月12日

2月14日

2月15日

ミラノ・コルティナ

冬季五輪の日程

(日本時間）


